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ПРЕДЛОГ РУЧКА (Попуњава-предлаже понуђач)  

 
1. Прва недеља - Понедељак  

Назив/опис оброка 
Спецификација намирница 

у оброку 
(gr) 

_____________________________ 

_____________________________ 

_____________________________ 

_____________________________ 

_____________________________ 

_____________________________ 

_____________________________ 

_____________________________ 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Укупна тежина оброка (gr)  
Садржај беланчевина у оброку (gr)  

Садржај масти у оброку (gr)  

Садржај угљених хидрата у оброку (gr)  
Укупна енергетска вредност оброка ( KJ/kcal )  

 Цена оброка без ПДВ-а: ____________________ динара 

 Износ ПДВ-а: ____________________ динара 

 Цена оброка са ПДВ-ом: ____________________ динара 

 
2. Прва недеља - Уторак  

Назив/опис оброка 
Спецификација намирница 

у оброку 
(gr) 

_____________________________ 

_____________________________ 

_____________________________ 

_____________________________ 

_____________________________ 

_____________________________ 

_____________________________ 

_____________________________ 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Укупна тежина оброка (gr)  
Садржај беланчевина у оброку (gr)  
Садржај масти у оброку (gr)  

Садржај угљених хидрата у оброку (gr)  
Укупна енергетска вредност оброка ( KJ/kcal )  

 Цена оброка без ПДВ-а: ____________________ динара 

 Износ ПДВ-а: ____________________ динара 

 Цена оброка са ПДВ-ом: ____________________ динара 
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3. Прва недеља - Среда  

Назив/опис оброка 
Спецификација намирница 

у оброку 
(gr) 

_____________________________ 

_____________________________ 

_____________________________ 

_____________________________ 

_____________________________ 

_____________________________ 

_____________________________ 

_____________________________ 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Укупна тежина оброка (gr)  

Садржај беланчевина у оброку (gr)  
Садржај масти у оброку (gr)  
Садржај угљених хидрата у оброку (gr)  

Укупна енергетска вредност оброка ( KJ/kcal )  

 Цена оброка без ПДВ-а: ____________________ динара 

 Износ ПДВ-а: ____________________ динара 

 Цена оброка са ПДВ-ом: ____________________ динара 

 

 
4. Прва недеља - Четвртак  

Назив/опис оброка 
Спецификација намирница 

у оброку 
(gr) 

_____________________________ 

_____________________________ 

_____________________________ 

_____________________________ 

_____________________________ 

_____________________________ 

_____________________________ 

_____________________________ 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Укупна тежина оброка (gr)  
Садржај беланчевина у оброку (gr)  

Садржај масти у оброку (gr)  
Садржај угљених хидрата у оброку (gr)  
Укупна енергетска вредност оброка ( KJ/kcal )  

 Цена оброка без ПДВ-а: ____________________ динара 

 Износ ПДВ-а: ____________________ динара 

 Цена оброка са ПДВ-ом: ____________________ динара 
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5. Прва недеља - Петак  

Назив/опис оброка 
Спецификација намирница 

у оброку 
(gr) 

_____________________________ 

_____________________________ 

_____________________________ 

_____________________________ 

_____________________________ 

_____________________________ 

_____________________________ 

_____________________________ 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Укупна тежина оброка (gr)  

Садржај беланчевина у оброку (gr)  
Садржај масти у оброку (gr)  
Садржај угљених хидрата у оброку (gr)  

Укупна енергетска вредност оброка ( KJ/kcal )  

 Цена оброка без ПДВ-а: ____________________ динара 

 Износ ПДВ-а: ____________________ динара 

 Цена оброка са ПДВ-ом: ____________________ динара 

 

 
6. Друга недеља - Понедељак  

Назив/опис оброка 
Спецификација намирница 

у оброку 
(gr) 

_____________________________ 

_____________________________ 

_____________________________ 

_____________________________ 

_____________________________ 

_____________________________ 

_____________________________ 

_____________________________ 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Укупна тежина оброка (gr)  
Садржај беланчевина у оброку (gr)  

Садржај масти у оброку (gr)  
Садржај угљених хидрата у оброку (gr)  
Укупна енергетска вредност оброка ( KJ/kcal )  

 Цена оброка без ПДВ-а: ____________________ динара 

 Износ ПДВ-а: ____________________ динара 

 Цена оброка са ПДВ-ом: ____________________ динара 
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7. Друга недеља - Уторак  

Назив/опис оброка 
Спецификација намирница 

у оброку 
(gr) 

_____________________________ 

_____________________________ 

_____________________________ 

_____________________________ 

_____________________________ 

_____________________________ 

_____________________________ 

_____________________________ 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Укупна тежина оброка (gr)  

Садржај беланчевина у оброку (gr)  
Садржај масти у оброку (gr)  
Садржај угљених хидрата у оброку (gr)  

Укупна енергетска вредност оброка ( KJ/kcal )  

 Цена оброка без ПДВ-а: ____________________ динара 

 Износ ПДВ-а: ____________________ динара 

 Цена оброка са ПДВ-ом: ____________________ динара 

 

 

 
8. Друга недеља - Среда  

Назив/опис оброка 
Спецификација намирница 

у оброку 
(gr) 

_____________________________ 

_____________________________ 

_____________________________ 

_____________________________ 

_____________________________ 

_____________________________ 

_____________________________ 

_____________________________ 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Укупна тежина оброка (gr)  
Садржај беланчевина у оброку (gr)  
Садржај масти у оброку (gr)  

Садржај угљених хидрата у оброку (gr)  
Укупна енергетска вредност оброка ( KJ/kcal )  

 Цена оброка без ПДВ-а: ____________________ динара 

 Износ ПДВ-а: ____________________ динара 

 Цена оброка са ПДВ-ом: ____________________ динара 
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9. Друга недеља - Четвртак  

Назив/опис оброка 
Спецификација намирница 

у оброку 
(gr) 

_____________________________ 

_____________________________ 

_____________________________ 

_____________________________ 

_____________________________ 

_____________________________ 

_____________________________ 

_____________________________ 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Укупна тежина оброка (gr)  

Садржај беланчевина у оброку (gr)  
Садржај масти у оброку (gr)  
Садржај угљених хидрата у оброку (gr)  

Укупна енергетска вредност оброка ( KJ/kcal )  

 Цена оброка без ПДВ-а: ____________________ динара 

 Износ ПДВ-а: ____________________ динара 

 Цена оброка са ПДВ-ом: ____________________ динара 

 
10. Друга недеља - Петак  

Назив/опис оброка 
Спецификација намирница 

у оброку 
(gr) 

_____________________________ 

_____________________________ 

_____________________________ 

_____________________________ 

_____________________________ 

_____________________________ 

_____________________________ 

_____________________________ 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Укупна тежина оброка (gr)  

Садржај беланчевина у оброку (gr)  

Садржај масти у оброку (gr)  
Садржај угљених хидрата у оброку (gr)  
Укупна енергетска вредност оброка ( KJ/kcal )  

 Цена оброка без ПДВ-а: ____________________ динара 

 Износ ПДВ-а: ____________________ динара 

 Цена оброка са ПДВ-ом: ____________________ динара 
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РЕКАПИТУЛАЦИЈА РУЧКА ЗА 10 НАСТАВНИХ – РАДНИХ ДАНА 

 

 

РАДНИ 

ДАН 
НАЗИВ/ОПИС КОМПЛЕТНОГ ОБРОКА - РУЧКА 

1.  
___________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

2.  
___________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

3.  
___________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

4.  
___________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

5.  
___________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

6.  
___________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

7.  
___________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

8.  
___________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

9.  
___________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

10.  
___________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

 

   Пример за попуњавање: 1. Телећа чорба 200ml,  пире кромпир 100g, пилећи батак  

                                                      90g, кисели краставац 60g, хлеб 50g, јабука 80g. 

 

 

                                                                                    Потпис овлашћеног 

Место и датум:                         лица понуђача 

М. П. 

______________________,                                                    ___________________________ 
 

____.____. 2025. године                                                     ___________________________ 

                                                                                      (уписати име и презиме) 

 

 

                                                                                   Јеловник  саставио                                

                                                                                   нутрициониста 

                            

                                                                                             ___________________________ 
 

                                                                                             ___________________________ 

                                                                                      (уписати име и презиме) 


